
 

日時：平成26年 5月 10日（土）　

午前10時～11時まで

講師：全国日本武術太極拳連盟　指導員

参加費：  200円

申し込み：011-836-1108　　

担当:　出蔵まで

見学だけでもＯＫです！

太極拳をしよう！

徳洲苑しろいし１Ｆ
健康増進センター

場所：サービス付き高齢者向け住宅


