
今年も熱い夏がやってきます！！ 
 

本日 6月 29日(日)より 24時間冷房を入れます。 

 

 

【当苑の冷房と夏の過ごし方について】 

 

⚫ 居室には冷房はついていません。 

個別にウインドウエアコンやスポットクーラーを 

取り付けることは可能です。 

⚫ 食堂や廊下には冷房を入れています。居室の窓やカーテンを閉め、入

口のドアを開けて、扇風機で廊下の冷気を室内に取り込むようにする

と効果的です。この場合、お部屋の窓は開けないようにしてください、

熱風が入ってくることになり、冷房効果がなくなります。どうしても窓を

開けたい場合は、居室のドアを閉めてください。 

⚫ ドアを開けることに伴い、のれんを利用する方は、防炎加工のものをご

利用ください。業者のご紹介もできます。 

⚫ 各階の食堂や、2階食堂の和室、図書室なども冷房が効いています。 

ご自由にご利用ください。 

⚫ 水分もしっかり摂ってください。6月 30日(月)～1階ロビーで 

ドリンクバーをお楽しみいただけます。 

⚫ 濡らしたタオルを冷凍庫で凍らせて首に巻いたり、 

アイスノンを利用するなど、上手に暑さをしのぎましょう。 

 

 
 


