
日 月 火 水 木 金 土
1　元旦 2 3

4 5 6 7 8 9 10

新年会 13:00ヤクルト 13：30　カフェ 9:00美容室 13:00ヤクルト 10:00 太極拳

14:00～ 14:00橋本商店 13:00

13:00パン屋 ふれあいサロン

11 12 13 14 15 16 17
13：30　カフェ 11:00医療講演会 13:00ヤクルト 9:00 床 屋

9:00 美容室

18 19 20 21 22 23 24
13:30カラオケ 13：30　カフェ 14:00 橋本商店 13:00ヤクルト 9:00 美容室

25 26 27 28 29 30 31
9:00 美容室 13：30　カフェ 9:00 床 屋 　　　増えました 13:00ヤクルト

14:00医療講演会 14:00橋本商店

1月の予定

あけましておめでとうございます
今年一年が皆様にとってよい年になりますように

お祈り申し上げます

13：30
　衣料品
Candy


